A IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DE CELULAS-TRONpO
EMBRIONARIAS E O DIREITO DE DOACAO DE EMBRIOES

Estamos vivendo uma nova era, a da medicina regenerativa. Através desta, visa-se
reparar e restaurar a funcdo de orgdos e tecidos lesados pelas mais diversas doencas,
muitas das quais a medicina atual ndo dispde hoje de alternativas terapéuticas adequadas.
Para induzir o reparo de tecidos lesados estdo sendo utilizadas células-tronco, que
possuem a capacidade de se diferenciar em diversos tipos de células que poderdo exercer
as funcbes caracteristicas dos varios 0rgaos, promovendo uma recuperacao funcional dos
mesmos. Embora estejamos apenas no inicio desta nova modalidade terapéutica, ja
pudemos observar que, em conseqiiéncia deste processo de regeneracao tecidual induzido
por terapias com células-tronco, tem sido observada uma melhora na qualidade de vida
dos pacientes e um aumento de sobrevida para pacientes portadores de doencas graves e
fatais.

As células-tronco podem ser obtidas de tecidos do individuo adulto, assim como do
embrido. Os estudos até entdo realizados utilizaram células-tronco de adultos, retiradas
do proprio paciente. Embora os resultados sejam encorajadores, a baixa capacidade de
diferenciacdo destas células indica que provavelmente esta ndo serd uma alternativa
eficaz para o reparo de todas as doengas. Em especial, no caso de doencgas decorrentes de
defeitos genéticos, a aplicagdo das células do proprio paciente ndo trard& nenhum
beneficio, uma vez que estas carreardo também o mesmo defeito genético.

A massa celular indiferenciada do embrido em seus estagios iniciais da origem a células
dos varios tecidos e 6rgdos, o que evidencia, sem nenhuma duvida, a pluripotencialidade
das células-tronco embrionarias ali presentes. A partir da massa interna de embrides em
fase de blastocisto, linhagens de células indiferenciadas podem ser obtidas. Através de
técnicas de cultura de células, estas podem se replicar e se manter indiferenciadas ou
diferenciarem-se em varios tipos celulares, de acordo com as condi¢BGes de cultivo.
Portanto, estas células seriam potencialmente as candidatas ideais para a regeneracdo de
tecidos lesados. Além disso, o estudo destas células permitird ainda o aprendizado dos
processos de diferenciacdo celular, o que podera ainda contribuir para a ampliacdo da
nossa capacidade de utilizacdo de células-tronco adultas em terapia celular. A
importancia das pesquisas com células-tronco embrionarias € tdo evidente que cientistas
em paises desenvolvidos, tais como os Estados Unidos e a Inglaterra, ja desenvolvem ha
anos investigacbes sobre as propriedades bioldgicas e terapéuticas das células-tronco
embrionarias. Cientistas do Brasil ttm hoje a oportunidade de fazer parte desta
comunidade cientifica que trabalha na fronteira do desenvolvimento tecnolégico que, sem
davida, podera trazer grandes beneficios para a populacdo mundial na area de salde.

Células-tronco embrionarias humanas podem ser obtidas a partir de embrides que néo
serdo aproveitados, gerados por processos de fecundacdo assistida. Neste processo, sao
gerados embrides excedentes que s30 mantidos criopreservados ou sdo destruidos. E uma
escolha dos pais determinar o destino destes embriGes, que podem atualmente ser
mantidos criopreservados (embora ndo seja recomendado o implante intradtero apos 3



anos de congelamento), ser descartados ou ainda, ap0s a aprovacdo da Lei de
Biosseguranca, ser doados para utilizagdo em pesquisas cientificas.

O debate sobre a utilizacdo de embrides para a obtencdo de celulas-tronco embrionérias,
no nosso entender, ndo € um debate sobre ética, mas sim sobre o direito dos pais sobre
um material biologico por eles gerado. Qualquer casal deve ter o direito de decidir se 0s
embrides restantes do processo de fecundacdo assistida serdo destruidos (uma vez que
apos trés anos de criopreservacdo nao poderdo mais ser implantados) ou doados para fins
de pesquisa. Do mesmo modo que células sangiiineas sdo doadas para transfusdo, que
células de medula 6ssea sdo doadas para transplante ou que espermatozdides e 6vulos séo
doados para reproducédo assistida, os casais devem poder optar pela doagdo de embrides
em excesso gerados no processo de fertilizacdo in vitro.

A discussdo sobre a ética da utilizacdo de embrides, que serdo inexoravelmente
destruidos, por se tratar de uma vida em potencial (pois ndo sdo capazes de gerar um ser
humano por si s6, dependem da implantacdo em um Utero) é tao fatil quanto um debate
sobre o destino de espermatozéides doados que ndo sdo aproveitados no processo de
fecundacdo. Estes também poderdo vir a constituir um ser humano, caso venham a
fecundar um 6vulo que, posteriormente, seja implantado em um dtero. Além disso, como
ressaltado anteriormente, boa parte dos embrides gerados in vitro ja sdo destruidos no
processo de fecundacdo assistida, e, apesar disso, ndo ha manifestacdes para a “salvacéo”
destes embrides, como ocorre no caso da doacdo de embribes para pesquisas cientificas
como previsto na Lei de Biosseguranga.

Vale ressaltar que as células-tronco embrionarias obtidas para fins de pesquisa néo
podem gerar nenhum ser vivo mesmo que sejam implantadas em um utero, pois ndo sdo
capazes de formar o tecido placentario necessario ao desenvolvimento intra-Gtero. Na
nossa opinido como médico e bidloga, o aproveitamento dos embrides doados para
pesquisa, que poderd contribuir para salvar ou melhorar a qualidade de vidas ja
existentes, € sem duvida um destino muito mais humanitario para estes embrifes do que a
sua destruicdo sem nenhuma utilizagéo.
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